
山田BODY
ヤマダ

生年月日：1984年9月28日
出身地 ：京都府
血液型  ：Ｏ型
サイズ   ：T171㎝／62kg／B90cm／W73cm／H75cm／靴27cm
趣味 ボクシング(帝京大学キャプテン・日本ランキング10位)
特技 ：立ち姿を見ただけで健康寿命がわかる／マラソン
資格 ：プロボクサーライセンス／ボクシングトレーナー

 プロストレッチトレーナー
 MGA（メディカルグローアップアカデミー）認定資格
 日本体育協会公認スポーツリーダー
 ナチュラルビューティスタイリスト

備考 ：学生時代には、後の元WBCバンタム級世界チャンピオン
山中慎介氏とも対戦し、判定に持ち込む。
現在は、「ボクシング」×「ストレッチ」を融合させた
「ボクレッチ」を考案し、予約の取れないパーソナルトレーナーに。
趣味の「油絵」は動物をモチーフに、鮮やかな色使いで描く。

【出演歴】
日本テレビ 「今夜くらべてみました」

「ウチのガヤがすみません」
ＴＢＳ   「キニナル金曜日」
テレビ朝日 「金曜☆ロンドンハーツ」

「くりぃむナンチャラ」
「カミヒトエ」

テレビ東京 「なないろ日和」
「4時5時デイズ」「おはスタ」

毎日放送 「林先生の初耳学」
チバテレビ 「白黒アンジャッシュ」
MBSラジオ   「アッパレ伊波！
              １名様やってまーす」
ラジオ日本 「Happy Voice from YOKOHAMA」
文化放送 「おとなりさん」
高知放送ラジオ「水曜日のカツオボーイズ」
AbemaTV 「虎の門」
ＣＬ 「BALLI7」
映画 「あゝ荒野」（トレーナー役／

2017年10月7日公開／岸善幸監督）

〒104-0045 東京都中央区築地4-1-1 東劇ビル4階
TEL 03-3545-1544／FAX 03-3544-0749

ぴあ株式会社
『寝ているだけでやせ筋トレ！～ 最高の睡眠ダイエット～』
「諦めている方に手に取ってほしいです！」＠山田BODY

《 著者取材・本件掲載に関するお問い合わせ 》
メディア受付 ぴあ株式会社 メディア宣伝企画室
担当：粟村氏 kaori.awamura@pia.co.jp 
TEL：03-5774-5262 ／ FAX：03-5774-5362

■TOPICS

@yamada_ _body

小学館 「女性セブン」
からだにいいこと 「からだにいいこと」

趣味で
イラストも描けます
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