
大門 小百合（だいもん さゆり） 
 

■ 職業      ジャーナリスト 

■ 生年月日    1968 年 3 月 24 日 

■ 学歴      米国パーキオメン高校、上智大学外国語学部、 

        ハーバード大学ニーマン特別研究員 

■ 出身地     東京 

■ 血液型     Ａ型 

■ 趣味・特技   テニス、日本酒を飲むこと、短時間で料理を作ること、 

韓流ドラマ鑑賞、中国古典 

■ SNS(Clubhouse) 世界のニュース 10 分早読み(平日毎朝 9:15～配信中) 
 

【プロフィール】 

英字新聞の記者、編集者、報道部長を経て、１１７年のジャパンタイムズの歴史で女性として初めて、編集・デジタル部門

のトップとして編集局を統括。論説委員を経て 2020 年 9 月に独立。在職中にハーバード大学特別研究員として、メディア、

アメリカ政治を研究。育児休業中に、研究員として招かれ、子連れでサウジアラビアの研究所で研究する。2014 年から 2020

年まで世界経済フォーラム主催のダボス会議のメディアリーダーとして参加。 
 

【連載】 

プレジデントウーマン・オンライン「大門小百合のメディアから読み解く世界とニッポン」連載中 
 

【職歴】 1991 年 4 月～2019 年 8 月 株式会社ジャパンタイムズ 

1991 年 4 月～1999 年 6 月 株式会社ジャパンタイムズ報道部記者（国会・財務省・国交省・自動車産業などを担当） 

2000 年 8 月～2001 年 7 月 ハーバード大学ニーマン特別研究員 

2004 年-2005 年 出産、サウジアラビア・キングファイサル研究所研究員 

2006 年 7 月～2013 年 9 月 報道部長 

2013 年 10 月～2019 年 6 月 編集・デジタル担当執行役員・編集局長 

2019 年 7 月～2020 年 8 月 執行役員、論説室論説委員 

2020 年 9 月 独立し、英文フリージャーナリスト 
 

【受賞歴】 

2016 年 Forbes Japan 主催「Japan Women Award 革新をもたらすリーダー賞」 

2017 年 ベビー＆バースフレンドリー財団「Baby& Birth Friendly Award (管理職部門)」 
 

【出演歴】 
フジテレビ「Ｍｒ．サンデー」2013 年 11 月 10 日 ゲスト出演  

ＴＢＳテレビ「Ｎスタ」2015 年 9 月 17 日 ゲスト出演  

ＴＢＳテレビ「あさチャン！」2015 年 12 月～2 月 ニュースコーナー担当として出演 

読売テレビ「ウェークアッププラス」2016 年 3 月 5 日、6月 18 日 ゲスト出演 

テレビ朝日「サンデーライブ！！」2018 年 2 月～2019 年 9 月 月 1 回レギュラー出演 

ＴＢＳテレビ「はやドキ！」2019 年 10 月～2020 年 10 月 隔週 1 回レギュラー解説員として出演 

ＢＳ日テレ「真相ニュース」2019 年 3 月 27 日 ゲスト出演 

ＴＢＳラジオ ｢Be Style｣ 2020 年 9 月 19 日、26 日 ゲスト出演 

文化放送「くにまるジャパン極」2020 年 2 月 23 日 ニュース解説 ゲスト出演 
 

【雑誌 / Online interview 】  

President Woman Online (2014 年 6 月 25 日）Interview 117 年で初めての女性編集責任者 

CNN English Express（2012 年 4 月号）Interview ハーバード、サウジへの社会人留学がジャーナリストとして大きなプラスに 

English Journal（2014 年 6 月号）あっぱれ！ジャパニーズ  英字新聞で「日本の今」を伝える 

STORY（2014 年 10 月号）「会社」も「子育て」も楽しむ これが「バリキャリ」の生きる道 

Precious (2016 年 5 月号）人生も仕事も「切り開く」女が持つ、とっておきの秘密の法則 

留学ジャーナル（2016-2017 年号）RJ Special Interview「留学するたびに次の目標が見つかった」 

Forbes Japan（2017 年 2 月号）Japan Woman Award 2016 
 

【資格・所属団体】 

WSET Sake Level 1 (国際的に認められている日本酒認定資格（2020 年 2 月） 

日本外国人特派員協会会員、日本マス・コミュニケーション学会 
 

【著書】 

『ハーバード大学で語られる世界戦略』（光文社）2001 年 11 月 

『The Japan Times 報道デスク発グローバル社会を生きる女性のための情報力』（ジャパンタイムズ）2013 年 11 月 
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